
Looking forward to the future, I will be more full of enthusiasm and more determined to meet the new 
challenges, to achieve personal career development and the company's goals.

高效Markdown编辑器

Typora使用指南
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Typora基本信息

基础介绍



优势特点

Typora有不同版本，功能可能因版本而
异。截至2025年，其不断更新优化，新增
量子计算符号集支持、强化多光标编辑功
能等。用户可通过`Ctrl+,`打开偏好设置验
证当前版本功能。

Typora是一款简洁易用的Markdown编辑器，
专注于为用户提供高效的文本编辑体验。它打
破了传统Markdown编辑器的分屏模式，采用
实时预览功能，让用户在编辑过程中能即时看

到最终效果，极大提升了编辑效率。

Typora具有实时预览、简洁界面、丰富格
式支持等优势。实时预览让编辑更直观；
简洁界面无多余干扰；支持多种Markdown
语法，能轻松实现文本格式设置、插入表
格、代码块等操作。

版本信息

Typora适用于多种场景，如撰写技术文
档、学术论文、博客文章等。技术人员可
用它记录代码思路和项目文档；学者能借
助其格式规范撰写论文；博主则可快速生

成美观的博客内容。

软件定位

Typora简介

应用场景



用户可从Typora官方网站
下载安装包。访问官网
后，根据自己的操作系统
（如Windows、macOS、
Linux）选择对应的版本
进行下载，确保下载的是
正版软件，以获得更好的
使用体验。

首次启动Typora，可进行
一些初始设置。如选择主
题风格（浅色或深色模
式）、设置字体和字号、
配置文件保存路径等。通
过`Ctrl+,`打开偏好设
置，可对各项功能进行详
细配置。

安装步骤

启动Typora有多种方式，
可双击桌面图标；也可在
开始菜单或应用列表中找
到Typora并点击打开；还
能通过快捷键在搜索框中
输入Typora快速启动。启
动后即可开始使用Typora
进行文本编辑。

安装与启动

下载途径 启动方式 初始设置

下载完成后，双击安装
包，按照安装向导的提示
进行操作。一般包括选择
安装路径、同意许可协议
等步骤。安装过程中，确
保电脑有足够的存储空
间，安装完成后可在桌面
或开始菜单找到Typora图
标。
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文本格式与标题操作

基础编辑
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按下Alt+Shift+5能为文本添加
删除线，对应的Markdown格
式是`~~删除内容~~`，且支持
嵌套其他格式。比如输入`~~
这是删除线文本~~`，文本会
显示为带删除线样式。

倾斜文本

文本格式设置

在Typora中，使用快捷键
Ctrl+B可将文本加粗。对应的
Markdown格式为`**加粗文字
**`，支持多段连续加粗。例
如，输入`**这是加粗文本
**`，显示效果即为加粗。

使用Ctrl+U可添加下划线，
但需启用扩展语法。对应
的Markdown格式为`下划线
`。启用扩展语法后，输入`
下划线`，文本会显示为带

下划线样式。

加粗文本 下划线文本 删除线文本

按Ctrl+I可使文本倾斜，对应
的Markdown格式是`*倾斜文
字*`，同时兼容`_`下划线式倾
斜。如输入`*这是倾斜文本*`
或`_这也是倾斜文本_`，都会

显示为倾斜效果。



按下Ctrl+\可清除文本
格式，移除所有格式标
记，仅保留纯文本内
容。当文本格式混乱
时，使用该快捷键可快
速恢复为纯文本。

按Ctrl+=可提升标题等级，
Markdown格式从`#`到`##`
再到`###`等循环调整，可
调整至六级标题。例如，原
标题为`# 一级标题`，按下
快捷键后会变为`## 二级标

题`。

使用Ctrl+-可降低标题等
级，支持跨级快速调整，
Markdown格式从`###`到

`##`再到`#`等。如原标题为
`### 三级标题`，按下快捷
键后会变为`## 二级标题`。

使用Ctrl+Shift+H可高亮文
本，但需启用高亮扩展。对
应的Markdown格式为`==高
亮内容==`。启用扩展后，
输入`==这是高亮文本==`，
文本会显示为高亮效果。

提升标题等级

高级文本格式

高亮文本 降低标题等级清除格式



按下Ctrl+A可全选文
档中的所有文本。当
需要对整个文档进行
格式设置或复制时，
使用该快捷键能快速
选中全部内容。

Ctrl+Z可撤销上一步
操作，Ctrl+Y能恢复
撤销的操作。当用户
误操作或想修改之前
的编辑时，可使用这
两个快捷键快速调
整。如不小心删除了
一段文本，按Ctrl+Z

可恢复。

撤销与恢复

文本编辑技巧

全选文本查找替换

使用Ctrl+F可打开查找
框，输入关键词查找
文本；Ctrl+H可进行
替换操作。这有助于
用户快速定位和修改
特定内容。例如，想
将文档中所有的“苹
果”替换为“香蕉”，就
可使用此功能。

复制粘贴

在Typora中，可使用
Ctrl+C复制文本，

Ctrl+V粘贴文本。这
与常见的文本编辑软
件操作一致，方便用
户快速移动和复制内
容。例如，选中一段
文本后按Ctrl+C，再
到目标位置按Ctrl+V
即可完成粘贴。
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表格、代码与公式插入

元素插入



在表格中，可通过鼠标拖动边框调
整列宽和行高，也可使用快捷键进
行微调。还能对表格进行合并单元
格、拆分单元格等操作，使表格布
局更合理。

对齐方式切换

按Ctrl+Shift+L/R/C可切换表格的
对齐方式，通过修改表头分隔符中
的冒号位置实现。例如，按下
Ctrl+Shift+L可使表格内容左对
齐，方便整理和展示数据。

在Typora中，按下Ctrl+Shift+T可新建
表格。对应的Markdown语法模板为`| 
Header |`、`| --------- |`、`| Content |`。
输入快捷键后，会出现一个简单的表
格框架，可根据需要调整行列。

新建表格

通过右键菜单选择插入行列，可自
动扩展表格结构。当需要增加表格
内容时，使用此方法能方便地添加
行或列，使表格适应更多数据。

表格插入

插入行列 表格调整



使用Ctrl+Shift+`可插入行内代码，Markdown
格式为`` `print()` ``。当需要在文本中插入简
短的代码片段时，使用该快捷键能快速实

现。

插入化学方程式需安装插件，扩展功能需
配置mhchem。安装并配置后，可在文档
中插入准确的化学方程式，满足化学相关
文档的撰写需求。

行内代码插入

代码块插入 化学方程式插入

数学公式插入

按下Ctrl+Shift+K可插入代码块，
Markdown语法为` ```python`等。输入快捷
键后，可选择代码语言，如Python、Java
等，方便展示大段代码。

按Ctrl+Shift+M可插入数学公式块，
Markdown格式为`$$`E=mc^2`$$`。在撰写
学术论文或技术文档时，使用该快捷键能
方便地插入复杂的数学公式。

代码与公式插入



可直接拖拽图片文件到
Typora中插入，

Markdown语法为`![Alt]
(path){width=70%}`。也
可通过快捷键或菜单选
择插入图片，插入后可
调整图片大小和位置。

输入`-`加空格可创建
无序列表，输入数
字加`.`加空格可创建
有序列表。在整理
信息或步骤时，使
用列表能使文档更
有条理。

图片插入 列表插入 引用插入

使用Ctrl+K可插入链
接，Markdown格式为
`[链接文本](URL)`。
当需要在文档中引用
外部资源或其他页面
时，使用该快捷键能
快速插入链接。

链接插入

输入`>`加空格可插
入引用内容。当需
要引用他人观点或
重要语句时，使用
该方法能突出显示
引用部分，使文档
更规范。

其他元素插入
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文档定位与搜索替换

导航管理
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文档定位系统

大纲视图导航

可在文档中设置书签，方便快速
定位到重要位置。设置书签后，
通过特定快捷键或菜单选项能直
接跳转到书签处，便于在文档中
频繁切换查看。

格式文本选中

文档首尾跳转

按Ctrl+Home可快速跳转到文档
开头，按Ctrl+End可跳转到文档
结尾。基于DOM节点快速定
位，在查看或编辑长文档时，能
节省查找时间。

使用Ctrl+E可智能识别当前格式
范围并选中。当需要对特定格式
的文本进行操作时，该快捷键能
快速选中目标文本，提高编辑效
率。

按下Ctrl+Shift+1可打开大纲视
图导航，它通过解析`#`标题层级
树，让用户快速定位到文档的不
同部分。在长文档中，使用大纲
视图能高效找到所需内容。

书签定位



搜索替换系统

高级搜索选项

普通搜索替换
按Ctrl+F可打开普通搜索框，输入
关键词查找文本；按Ctrl+H可进行
替换操作。这是最常用的搜索替换
方式，能满足基本的文本查找和修
改需求。

按下Ctrl+Shift+F可进行正则表达
式搜索，支持`.*?`等模式匹配。在
查找复杂文本模式时，正则表达式
搜索能更精准地定位目标内容。

在搜索框中，可设置大小写敏感、
全字匹配等高级搜索选项。根据具
体需求选择不同选项，能使搜索结
果更精确。

使用Ctrl+Shift+P可进行跨文件搜
索，但需开启文件树视图。当需要
在多个文件中查找特定内容时，该

功能能提高搜索效率。

跨文件搜索

正则表达式搜索



文档缩略图快速滚动
Typora保存了文档
的历史编辑记录，
可通过菜单查看历
史版本。当需要恢
复之前的编辑状态
时，可从历史记录
中选择相应版本。

历史记录查看
使用鼠标滚轮或键盘
的上下箭头键可滚动
文档。按住Shift键同
时滚动鼠标滚轮可快
速滚动，在查看长文
档时能快速浏览内

容。

Typora支持分屏查
看功能，可同时查
看文档的不同部
分。通过菜单或快
捷键开启分屏，方
便对比和编辑文档

内容。

可查看文档缩略
图，快速了解文档
整体结构和内容分
布。通过缩略图能
快速定位到文档的
大致位置，提高查
找效率。

分屏查看

导航与管理技巧
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版本控制与导出发布

高级功能
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当多人协作编辑文档时，
可进行版本合并操作。将
不同人员的修改合并到一
个版本中，避免冲突，提

高协作效率。

差异对比

在Typora中，通过偏好设置
→Git可显示Git状态，但需安
装Git客户端。安装并配置
后，能实时查看文档的版本
状态，了解文件的修改情

况。

在版本控制系统中，可根据
历史记录进行版本回退。当
发现当前版本存在问题时，
可回退到之前的稳定版本，
确保文档的正确性。

Git状态显示

版本控制系统

版本回退 版本合并

右键点击文件树选择历史版
本，可调用外部diff工具进行
差异对比。通过对比能清晰
看到不同版本之间的修改内
容，方便进行版本管理。



可将文档直接发布到
一些支持Markdown
的平台，如博客网站
等。通过配置相关设
置，能快速将文档分
享到网络上。

其他格式导出PDF带目录导出

下载CSS主题文件后，可
导出学术论文模板，支
持IEEE/ACM格式。在撰
写学术论文时，使用该
功能能快速生成符合规
范的文档。

Typora还支持导出
HTML、Word、
Markdown等多种格式。
根据不同需求选择相应
格式导出，方便在不同
场景下使用文档。

发布到平台学术论文模板导出

导出发布系统

按下Ctrl+P选择PDF可
导出带目录的PDF文
件，但需配置Pandoc
路径。导出的PDF文件
格式规范，方便打印
和分享。



自定义插件

量子计算符号集 深色模式优化

多光标编辑

支持安装和使用自定义
插件，可拓展Typora的
功能。通过下载和安装
插件，能为Typora添加
更多实用的功能。

优化了深色模式下代码
块的对比度，可通过

theme.css自定义。在深
色模式下编辑代码时，
能更清晰地查看代码内

容。

高级功能拓展

Typora新增对量子计算符
号集的支持，需安装

qcircuit扩展包。安装后，
可在文档中使用量子计算
相关的符号和公式，满足
专业领域的需求。

强化了多光标编辑功
能，通过Ctrl+单击可实
现多位置编辑。在需要
同时编辑多处文本时，
使用该功能能大大提高

编辑效率。
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组合技与自定义拓展

效率技巧



论文写作组合技

组合技应用

快速创建技术文档 会议纪要模板
按`Ctrl+N`新建文档，输入

`[TOC]`生成目录，按
`Ctrl+2`输入标题，`Ctrl+T`
插入表格，`Ctrl+Shift+M`
添加公式，可快速创建技
术文档，提高文档撰写效

率。

博客文章创作

通过插入标题、图片、
链接、列表等元素，结
合文本格式设置，可快
速创作博客文章。利用
组合技能使文章内容丰
富、排版美观。

输入`!!!`加空格生成警告
框，`Ctrl+Shift+I`插入截
图，`Ctrl+Shift+G`添加
流程图，可快速创建会
议纪要模板，使纪要内

容更清晰。

先使用标题快捷键设置
各级标题，插入图片、
表格、公式等元素，再
利用列表和引用整理内
容，能高效完成论文写
作，使论文结构更合

理。



支持自定义Markdown语法，通
过配置相关文件，可添加新的语
法规则。满足特殊场景下的文本
编辑需求，拓展Typora的功能。

自定义拓展

自定义语法
通过修改`conf.user.json`可实现自定义
快捷键。例如，设置`"ToggleSidebar": 
"Ctrl+Shift+L"`，支持创建个性化快捷
键体系，满足不同用户的操作习惯。

可通过修改主题文件，如
theme.css，自定义Typora的主题风
格。能调整字体、颜色、背景等，
使Typora界面更符合个人喜好。

自定义主题

自定义快捷键

自定义插件开发
有开发能力的用户可进行自定义插
件开发。通过编写代码实现特定功
能，如自动生成摘要、数据统计
等，进一步拓展Typora的用途。



自定义拓展

合理运用组合技，能快速完成
各类文档的创作，节省时间和
精力。根据不同场景选择合适
的组合技，可提高工作和学习

效率。

组合技应用 持续学习

Typora不断更新和拓展功能，
持续学习新的操作技巧和功
能，能更好地发挥其优势。关
注官方动态和社区分享，可获
取更多使用经验。

效率提升总结

将所学的技巧和功能应用到实
际文档编辑中，通过实践不断
熟练掌握。在实践中发现问题
并解决，能进一步提升使用
Typora的效率。

实践应用
通过自定义快捷键、主题、语
法和插件等，能使Typora更符
合个人使用习惯和特定需求。
个性化设置可提升操作的便捷

性和舒适度。



07
不同系统使用区别

跨平台差异



文件路径选择

在Windows系统中，
按Alt+O通过资源管
理器选择文件路径；
在macOS系统中，按
Command+O通过
Finder选择。不同系
统的操作方式有所不
同，需根据实际情况
选择。

快捷键差异

Windows系统按F11进
行全屏切换；macOS
系统需按
Control+Command+F
。了解不同系统的全
屏切换快捷键，能在
不同环境下快速进入
全屏模式。

Windows系统默认
启用数学公式渲
染；macOS系统需
安装MathJax插
件。在macOS系统
使用数学公式时，
需先安装插件以确
保正常渲染。

部分快捷键在
Windows和macOS系
统有所不同，如一些
组合键中的Ctrl在
macOS中对应
Command。使用时需
注意系统差异，避免
操作失误。

系统功能差异

全屏切换 数学公式渲染



01 02

04 03
社区交流

参与Typora社区交流，获取
其他用户在跨平台使用中的
经验和解决方案。遇到问题
时，可在社区寻求帮助。

统一配置

在不同系统上对文档进行测
试，检查功能是否正常。如
数学公式渲染、图片显示
等，及时发现并解决问题。

熟悉系统差异

测试验证

跨平台适配建议

了解不同系统在Typora功能实
现上的差异，提前熟悉操作方
式。在切换系统使用时，能快
速适应并正常使用Typora。

尽量使用通用的配置和设置，
如主题、字体等。避免因系统
差异导致的显示问题，确保文
档在不同系统下的一致性。



不同系统在Typora的功能实现和操
作方式上存在差异，这是由于系统
本身的特性决定的。了解这些差异
是跨平台使用的基础。

跨平台总结

根据不同系统的特点和需求，灵活
调整使用方式。在不同场景下充分
发挥Typora的优势，提高文档编辑
的效率和质量。

灵活应用

差异存在
通过熟悉系统差异、统一配置、测试验
证和社区交流等方法，能有效解决跨平
台使用中的问题。确保Typora在不同系
统上都能稳定、高效地使用。 持续关注

适配方法

随着Typora和操作系统的不断更
新，跨平台差异可能会发生变化。
持续关注相关动态，及时了解新的
适配方法和解决方案。
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